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JENNY JACQUIER

ENTREPRENEUR INDEPENDANTE

Une belle expérience de 18 ans dans le sport de compétition,
elle a participé notamment a la PDG, au Grand Raid et a Sierre-Zinal.

SON CV :

¢ 2005 : Kids Instructor J&S

¢ 2006 : Bachelor of Sciences HES en Tourisme

¢ 2020 : Création de la Fée Clochette (raison individuelle)

¢ 2022 : Diplome Swiss Athletics : Monitrice Running ESA

¢ 2022 : Diplédme Swiss Athletics : Guide Trail running ESA

¢ 2023 : PERSONAL TRAINER diplomée par les Sports Universitaires Lausanne

¢ 2023 : Affiliation a la Fédération Suisse des Personal Trainer SPTV
¢ 2023 : WELLNESS MENTAL TRAINER PNL classique & PNL Nouveau Code,
diplémée par les Sports Universitaires Lausanne
¢ 2024 : FASCIA TRAINER diplomée par Fitspro Genéve
¢ 2024 : Employée par ActivAlpine Crans-Montana comme Monitrice Ski de Randonnée
¢ 2025 : Attestation Formation Mobilité & Motricité by Fitspro a Genéve
¢ 2025-2026 : Formation de langue : Anglais & Malte

¢~ Selon le test d'ennéagramme, son profil de personnalité est le no 3

D “La Force Active” avec une aile en ne 2 “Tournée vers les autres”.
Elle est aussi “Innovatrice” selon un autre test de personnalité.
Son profil entrepreneurial dominant est La Scénariste

La seule Personal Trai
v'nliiesuannee :nembr;mc?: y La 1** Guide Trail S La 1** et la seule

: Running ESA ~~]  Wellness Mental Trainer
la SPTV et reconnue

par la Swica valaisanne ! en Valais,

FLORIAN JACQUIER

COACH SPORTIF SPECIALISE EN RUNNING

Ancien Instructeur a la Police Cantonale Valaisanne et formateur iy

d’adultes FSEA niveau 1 FFA a I'ISP. 4 Y

Innovateur, autodidacte et empirique, il a co-créé avec passion ‘ ' ks N

les formations techniques de la Fée Clochette, qu’il ne cesse G 1

d'améliorer continuellement. l‘f‘

Grand sportif, il berce dans le football depuis ses 5 ans. 4 : o

Il a fait ses débuts en course a pied au sein du CA Sion, a décroché

3 titres consécutifs de Champion Valaisan du 1000m, avec a la clef,

3 participations aux Championnats suisses. £ (!
Grand compétiteur en VTT, Running, Ski-Alpinisme, il a terminé

3¢ Militaires 1 sur la Petite Patrouille des Glaciers en 2016

et 2° au Trail des Patrouilleurs en 2020.
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3 TITRES CONSECUTIFS 3 PARTICIPATIONS 3° MILITAIRES 1 2° AU TRAIL A Ap 83 : S
CHAMPION VALAISAN  AUX CHAMPIONNATS PETITE PATROUILLE DES PATROUILLEURS \
DU 1000M SUISSES DES GLACIERS (2016) (2020) N ~
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LOIC FILLETTAZ

COACH RUNNING

Ciao, Moi, c'est Loic coach
running et passionné de trail.

Aprés de nombreuses années,
plus de 20 sur les terrains

de football, j'ai découvert

la course a pied, puis le trail
et la randonnée. Ce fut une
révélation. Aujourd'hui, ces
disciplines m'animent et me
poussent a me dépasser
chaque jour.

A travers le coaching, j'ai envie

de partager cette passion, de
transmettre le goit de I'effort,

le plaisir du mouvement, la
persévérance... et surtout, de
vous accompagner, a votre
rythme, vers vos propres objectifs.

Que vous débutiez ou que vous
souhaitiez aller plus loin, je compte
étre |a pour vous guider avec
bienveillance et motivation.

PERSONAL TRAINER

Diplémée chez Fitspro en 2020,
elle travaille comme Préparatrice
physique en 1-to-1.

Elle va suivre notre formation
interne de Coach Running pour
gérer les entrainements collectifs
du Val de Bagnes.

Compétitrice depuis plusieurs
années, elle a participé
notamment a Thyon-Dixence,
I'Alpinirun, le Trail des Dents
du Midi, et s'élance sur
Sierre-Zinal en 2025.
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PASSIONNE TRANSMISSION BIENVEILLANCE VOS OBJECTIFS, DIPLOMEE COMPETITRICE PASSIONNEE COACHING
DE TRAIL & PARTAGE & MOTIVATION NOTRE MISSION FITSPRO ENGAGEE DE TRAIL COLLECTIF

AMAL LAMBIS

COACH RUNNING

Formatrice d'adulte, coach interne
et gestionnaire clientéle, je suis aussi
une passionnée de course a pied.

Marathonienne a quatre reprises,
j'ai eu |a fierté de courir le marathon
de New York en 3h31 et celui de
Paris en 3h32, des performances
qui refietent mon exigence et mon
esprit de compétition.

Animée par le goit du défi, le besoin
de me dépasser et |'envie de
transmettre, je transforme chaque
objectif en opportunité de croissance
et d'inspiration.

C'est avec enthousiasme que je rejoins
I'équipe de Fée Clochette, préte a
mettre mon engagement, ma passion
et mon expérience au service de

cette belle aventure.

MATHIAS PATUZZI

LICENCIE EN SCIENCES
DU SPORT BY UNIL

Hey ! Moi c'est Mathias, 24 ans et
accro au sport depuis que je sais
marcher.

Avec un Bachelor en sciences du
mouvement et du sport & psychologie
dans la poche et un Master en
enseignement du sport/psycho

en cours, je mixe autant le mental

que le physique pour te faire
progresser.

J'ai goiité a (presque) tout : athlé
(vice-champion d’Europe par équipe !),
tennis, ski, snowboard, tchoukball,
judo, muscu, boxe thai, escalade,

vélo, foot... bref, si ca bouge, |’y suis
passé !

Mon kiff ? Te transmettre ce feu sacré :
I'envie de te dépasser, la discipline qui

fait la diff’ et la motivation qui tient sur
la durée.

Avec moi, chaque séance est taillée
sur mesure, pleine de bonne humeur...
et de sueur ! Prét-e & repousser

tes limites ? Let's go !
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MARATHONIENNE ESPRIT DE TRANSMETTRE ENGAGEMENT MENTAL & EXPERTISE EXPERIENCE DEPASSER
4FOIS COMPETITION & INSPIRER & PASSION PHYSIQUE ACADEMIQUE MULTISPORT SES LIMITES

OCHETTE
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EMILY VAUDAN

COACH RUNNING

Compétitrice depuis longtemps,

son palmarés est impressionnant.
Elle a notamment gagné

la Grande Patrouille des Glaciers

en 2018, la SwissPeaks 90K en 2019,
la SwissPeaks 360K en 2020,

mais aussi la course X-Alpine 140K
du Trail Verbier Saint-Bernard en 2022
et le Scénic Trail 130K au Tessin

en 2024.

Elle va suivre notre formation
interne de Coach Running pour gérer
les entrainements collectifs

de Social Intervals.
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ULTRA TRAIL
PERFORMANCE

ENDURANCE
& DEPASSEMENT

COACHING
COLLECTIF

PASSIONNE
DE RUNNING

BIENVEILLANCE

/ ALAN VONLANTHEN

COACH RUNNING

Salut, moi c’est Alan ! Je suis disponent
de profession et passionné de course
a pied.

Je suis un coureur polyvalent, que ¢a
soit sur la route ou a la montagne, tu
me trouveras partout ot ill y a du

ijﬁ challenge.

J'ai a mon actif plusieurs marathons
et quelques ultra trails, tels que le
Wildstrubel a Crans-Montana ou le
Marathon des Sables au Maroc.

Aujourd’hui, je veux partager
ma passion, mon énergie et mon
expérience pour t'accompagner dans
tes objectifs au sein de La Fée Clochette
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& ECOUTE PERSONNALISEE

GAEL CUENNET

COACH RUNNING

Hey moi c'est Gaél ! Issu du hockey
sur glace, avec un parcours en
sport-études et plusieurs saisons
jouées a Sierre jusqu'aux portes

de la ligue nationale B, j'ai construit
trés tot un mental de compétiteur et
une discipline de haut niveau.

Depuis plus d'un an et demi,

je me consacre pleinement a |'Hyrox
avec |'objectif d'atteindre le niveau
professionnel. Dans cette discipline,
la course a pied est devenue un pilier
central de ma performance.

Grace a ma passion pour la course,
j'ai acquis une expertise pointue,
alliant endurance, stratégie et

dépassement de soi.
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HYROX
COMPETITEUR
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ENDURANCE
& STRATEGIE
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PERFORMANCE
& DEPASSEMENT

PEDRO QUEIROS =

PERSONAL TRAINER

De 1997, diplomé en Education .
Physique et Sport de |'Université

de Maia (Portugal) et titulaire d'un

master en Physiologie de I'Exercice

de I'Ecole de Santé du Haut Ave

(Portugal).

Jaccompagne des athlétes de haut
niveau issus de disciplines sportives
trés diverses.

Avec prés de 10 ans d'expérience
sur le terrain, je réunis toutes les
compétences nécessaires pour
rendre les athlétes plus forts, plus
rapides, tout en réduisant le risque
de blessures.

MASTER EN

PHYSIOLOGIE
DE L'EXERCICE

©]

ATTEINTE
DES OBJECTIFS

COACHING
PERSONNALISE
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PASSION
& DISCIPLINE
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ACCOMPAGNEMENT
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JULES HERTER

COACH RUNNING

Hola c'est Jules, je suis Ostéopathe diplémé a la HEJS-FR
et je suis surtout passionné de course a pied et plus
particuliérement de trail.

Pour moi I'activité physique est un pilier essentiel de la Santé

proms et vous accompagner dans vos objectifs, c’est ma maniére
MARATHON y :

d'associer sport et ostéopathie.

Pourquoi j'aime le trail ? Pour sa mentalité,

son partage ... alors a trés vite sur les sentiers!
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PASSIONNE SANTE & ACCOMPAGNEMENT PARTAGE &
DE TRAIL OSTEOPATHIE PERSONNALISE BIENVEILLANCE

BASILE HERTER

COACH RUNNING

A c6té de mes études de médecine, j'ai toujours mis la priorité
au sport et a la performance.

J'aime rouler et nager, mais c’est en course que j'ai toujours
été le plus performant. Aprés avoir beaucoup couru en trail~
sur moyenne et longue distance, je me suis rendu compte que
c'était sur la route que je pouvais le plus m’exprimer, entre
10km, semi et marathon.

J'aime jouer sur tous les curseurs, en alliant mes connaissances
meédicales et sportives, pour préparer un objectif.

A la recherche d'un sentiment ol quand tout mettre en ceuvre
pour préparer un jour, une heure, devient une obsession.

La meilleure maniére de transmettre c'est, pour moi, en
partageant son expérience, et j'ai déja hate de pouvoir
partager la mienne avec vous.

i ;" ; SPECIALISE ROUTE PREPARATION CONNAISSANCES PARTAGE
SANTE & 10KM - SEMI - MARATHON D'OBJECTIFS MEDICALES & SPORTIVES D’EXPERIENCE

PERFORMANCE




