
EPILATION DEFITNITVE 
LASER DIODE 808 NM 

 
 
Protocole avant la séance  
 

- Corps : raser la zone à traiter 24 à 48 heures avant la séance 
- Visage : raser ou tondre la zone à traiter 24 à 48 heures avant la séance 
- Adapter le rasage au fur et à mesure des séances car les poils poussent de moins en moins 

rapidement. Le jour du rendez-vous il faut avoir environ deux millimètres de repousse maximum 
- Ne pas mettre de crème anesthésiante 
- Le soleil est interdit durant quatre semaines. Il faut attendre que la peau ait retrouvé sa couleur 

naturelle 
 
Le jour du rendez-vous  
 

• Ne pas mettre de crème, ni de maquillage, ni de lait, ni d’huile ou de déodorant sur la zone 
à traiter (s’il y en a, enlever le produit avec du démaquillant ou une lingette) 

• Ne pas mettre de crème anesthésiante 
• Utiliser des sous-vêtement, habits et linges blancs (pour éviter de trouer les tissus) 
• Porter des lunettes de protection 

 
Après la séance  
 

• Si besoin, appliquer de la crème Bépanthen, de la Biafine ou un gel à l’Aloe Vera  
• Éviter de raser la zone 24 heures après la séance pour ne pas irriter la peau 
• Le soleil est interdit (quatre semaines après minimum)  
• Éviter les douches très chaudes, les bains très chauds, les saunas et les hammams 
 

Pendant la durée du traitement  
 

• L’été, il est préférable de ne pas continuer le traitement pour éviter l’exposition au soleil 
• Ne pas s’épiler à la cire, ni à la pince à épiler, ni à l’épilateur électrique 

 
Fréquence des séances  
 

• Il est conseillé de faire une séance toutes les 4 à 6 semaines car le cycle pilaire dure environ 
28 jours. 

• 8 à 12 séances sont nécessaires pour un résultat optimal 
• Les 4 premières séances doivent être espacées de 4 à 6 semaines. Si la repousse des poils 

devient plus lente, les séances peuvent être espacées de 6 à 8 semaines pour la fin du 
traitement 

 

 

 

 

Steve Mangione



Contre-indications : 

 

- Bronzage, peau exposée au soleil (quatre semaines avant et quatre semaines après minimum, il 
faut que la peau ait retrouvé sa couleur naturelle) 

- Traitements sous cortisone  
- Tatouage et pigmentation (passer autour et protéger avec un tissu blanc) 
- Grossesse, allaitement 
- Grains de beauté en relief (passer autour) 
- Psoriasis, eczéma, herpès 
- Brûlure récente 
- Infections ou maladies cutanées 
- Traitement anti-cancéreux 
- Lésions cutanées 
- Les auto-bronzants, les stimulants de bronzage et Béta carotène (Vitamine A) 
- La crème anesthésiantes (EMLA) 
- Tous traitement à base d’acide (acide glycolique, acide salicylique etc.) 
- Préparation anticancéreuse  

 
• Traitement photo-sensibilisant, prescriptions dermatologiques : 

- Isotrétinoïne (Roaccutane®) attendre au moins 6 mois après le traitement   
- Acide para-aminobenzoïque (Pabasun®) 
- Hydroxychloroquine (Plaquenil®) 
- Méthoxypsoralène (Méladinine®) 
 

• Antibiotiques  
- Les fluoroquinolones (Ciflox®, Tavanic®, Oflocet®) 
- Les polymyxines 
- Griséofulvine (Griséofulvine®) 
- Sulfasalazine (Salazopyrine®) 
- Tétracycline 

 

• Médicaments contre les allergies  
- Diphénhydramine (Nautamine®) 
- Mequizatine (Primalan®) 
- Prométhazine (Phénergan®) 

 

• Les médicaments prescrits en cardiologie (hypertension, trouble du rythme, maladie 
cardiaque) : 

 
- Amiodarone (Cordarone®) 
- Diltiazem (Monotildiem®) 
- Nifédipine (Adalate®) 
- Antipaludéun contenant de la quinine (Riamet® Mephaquin®) 
- Kétoprofène (Ketum®) particulièrement photosensibilisant 
- Acide niflumique (Nifluryl®) 

 
 
 
 
 



 
• Les médicaments antidépresseurs, anxiolytiques et traitements antiépileptiques : 

 
Attendre 4 à 6 mois après la prise d’un de ces traitements  

 
- Alprazolam (Xanax®) 
- Carbamazépine (Tegretol®) 
- Fluvoxamine (Floxyfral®) 
- Imipramine (Tofranil®) 
- Phénothiazines 

 
• Anti-inflammatoire non stéroïdiens (attendre 4 à 6 mois) 

- Ibuprofen (Brufen®) (attendre min. 7 jours après la prise de ce médicalement) 
- Diclofenacum natrium (Voltaren®) (attendre min. 4 semaines après la prise de ce 

médicalement) 
- Acide méfénamique (Ponstan®) (attendre min. 4 semaines après la prise de ce 

médicalement) 
 

• Crèmes et pommades photo-sensibilisantes  

 
• Les crèmes anti-allergiques et pour les démangeaisons : 

- Les antihistaminiques locaux peuvent être photo-sensibilisants. 

 
• Les pommades pour la désinfection de la peau : 

 
- Hexamidine (Hexomédine®) 
- Chlorhexidine (Chloraprep®) 
- Triclocarban (Septivon®, Nobacter®, Cutisan®) 

 
• Les pommades contre l’acné : 

 
- Péroxyde de Benzoyle (Cutacnyl®, Eclaran®, Effacné®, Panoxyl®, Pannogel®) 

 
• Les anti-inflammatoires non stéroidiens : 

- Kétoprofène (Ketum®) particulièrement photosensibilisant 
- Acide niflumique (Nifluryl®) 

 
A savoir : 
 
Les médicaments sous forme de pilules, comprimés ou gélules : 

Les médicaments pris pendant un an : attendre 6 mois avant d’effectuer des séances de laser 

Les médicaments pris pendant 7 jours : attendre une semaine avant d’effectuer des séances de laser 

Les médicaments pris pendant un mois : attendre 4 mois avant d’effectuer des séances de laser. 

 

En cas de doute, demander conseil au médecin traitant et en cas de changement de 
médicament, toujours avertir l’esthéticienne 



CONDITIONS GENERALES 

 

 

Je certifie avoir lu les informations ci-dessus 

et m’engage à les respecter tout au long 

du traitement.  

 

SIGNATURE : 

PRENOM : 

NOM : 

DATE : 
 


